.%o Rteliers
MQY\) du Mieux-étre

TUBI QNQ‘ Vous rencontrez des difficultés dans la gestion du stress,

de vos pensées, de vos émotions (angoisse), de I'image
Centre de Cancérologie privé de Caen de S0, du Sommeil, des douleurs, des inconforts
physiques, des difficultés a avoir des projets...

Activer mes propres ressources :
détente, confiance, motivation,

{‘. Lo @ concentration, lacher-prise, estime de soi,
=7 calme ...

Apprivoiser mes émotions, pensées et
comportements dans mon parcours de
soin, et acquérir de I'autonomie

\.{\ /’% Régénérer mes énérgies

Construire ma boite a outils "Bien-étre" :
respiration , méditation, auto-hypnose

Exploiter mon plein potentiel :
conscient et inconscient, corps et esprit

INFORMATIONS PRATIQUES
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